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ト

ク
ー

今回は
この人

超
高
齢
社
会
と
医
療
の

あ
り
方
を
考
え
る

一般社団法人 
福岡市医師会 会長

【お話をうかがった先生】

江
えがしら

頭 啓
けいすけ

介 先生
「医療従事者も積極的に介護従事者と接点を持つべきですし、それぞ
れの仕事を通じて“より良い地域社会づくり”をする、という志をもって
連携、融和に取り組んでいくべきだと思います」

インタビュー

ハッピ ー ート ク

　最
新
の
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、わ
が
国
の
65

歳
以
上
の
高
齢
化
率
は
現
時
点（
平
成
26

年
7
月
）で
も
約
25
%
。つ
ま
り
4
人
に
1

人
が
高
齢
者
と
い
う
状
況
に
あ
り
ま
す
。ま

た
、2
0
2
0
年
に
は
約
30
%
、2
0
2
5

年
に
は
約
33
%
と
、今
後
は
更
に
急
速
且

つ
高
度
な
高
齢
化
が
進
む
と
予
測
さ
れ
て

お
り
、医
療
の
現
場
に
お
い
て
も
こ
う
し
た

現
状
に
基
づ
い
た
、つ
ま
り
高
齢
化
社
会
に

マ
ッ
チ
し
た
医
療
提
供
体
制
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
。

　厚
生
労
働
省
が
定
め
た『
在
宅
医
療
・

介
護
あ
ん
し
ん
2
0
1
2
』で
も
、こ
れ
ま

で
の
よ
う
な
施
設
中
心
の
医
療
や
介
護
か
ら

「
住
み
慣
れ
た
生
活
の
場
で
必
要
な
医
療

や
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
、安
心
し

て
自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
社
会
へ
の

転
換
」と
い
う
、国
を
挙
げ
た
明
確
な
指
針

が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。医
療
に
お
い
て
は

特
に
在
宅
医
療
の
充
実
を
図
る
必
要
性
が

高
ま
っ
て
い
て
、一
昨
年
度
の
診
療
報
酬
・

介
護
報
酬
同
時
改
定
で
も
、在
宅
医
療
の

評
価
が
重
点
化
さ
れ
ま
し
た
。 

　こ
う
し
た
流
れ
を
受
け
て
福
岡
市
医
師

会
で
は
、よ
り
患
者
さ
ん
に
近
い
立
場
で

在
宅
診
療
を
推
進
し
て
い
く「
か
か
り
つ
け

医
」機
能
の
強
化
に
注
力
し
ま
す
。

在
宅
医
療
需
要
の
増
加

世界に類例のないスピードで高齢化が
進んでいる日本。誰もが長く、楽しく、生
きがいを持って地域で暮らすためにも、
高齢者医療と介護の連携は極めて重
要な課題です。そこで今回は、「超高齢
社会と医療のあり方」について、福岡市
医師会会長 江頭啓介先生にお話をお
聞きしました。

〜
福
岡
市
医
師
会 
会
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〜
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取材協力

一般社団法人 福岡市医師会
〒814-0001 
福岡市早良区百道浜1丁目6番9号

福岡市医師会方式『在宅カルテ』活用イメージ

「在宅カルテ」の活用を通して患者の医療・介護情報を多職種が共有し、連携すること
で在宅療養生活を支えます。

☎092-852-1500代表番号住所

入手先URL http://www.city.fukuoka.med.or.jp/zaitakukarute/zaitakukarute.html
福岡市医師会方式 『在宅カルテ』（事業所向け）

 毎週月･水･金曜日午後3時～午後5時（休日･お盆･年末年始を除く）☎092-852-1539診療に関する電話相談窓口

7 ◎お電話の際には「ハッピーハッピーを見た」とお伝えください。

地
域
で
長
く
関
係
性
を
保
つ

〝
か
か
り
つ
け
医
〞の
必
要
性

　従
来
型
の
医
療
で
の
い
わ
ゆ
る「
主
治
医
」と

は
、あ
く
ま
で《
け
が
や
病
気
を「
治
す
」医
師
》で

す
が
、私
た
ち
が
目
指
す「
か
か
り
つ
け
医
」と
は
、

《
患
者
さ
ん
の
家
族
構
成
、体
質
や
病
歴
、生
活
状

況
ま
で
を
し
っ
か
り
把
握
し
て
、健
康
面
で
の
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
も
行
え
る
、地
域
の
一
員
と
し
て
の

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
》で
す
。

　病
気
や
け
が
な
ど
の
急
性
期
医
療
の
み
が
接
点

だ
と
、ど
う
し
て
も
一
過
性
の
お
付
き
合
い
に
な
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。何
か
あ
れ
ば
す
ぐ
に
相
談
で

き
る「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
つ
こ
と
で
、無
駄
な
検

査
な
ど
の
リ
ス
ク
も
減
ら
せ
、万
一
の
際
の
高
度
な

専
門
的
医
療
機
関
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
ス
ム
ー
ズ

に
で
き
、医
療
費
や
体
の
負
担
の
低
減
に
も
繋
が

り
ま
す
。「
か
か
り
つ
け
医
」の
紹
介
状
が
な
い
と
、

初
診
料
と
は
別
に
特
別
の
料

金
が
必
要
と
な
る
病
院
も
あ

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ「
か
か
り

つ
け
医
」を
お
持
ち
に
な
る

こ
と
を
お
奨
め
し
ま
す
。

　ま
た
、在
宅
医
療
・
介
護
を
考
え
る
上
で
不
可
欠

な
の
が「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」で
す
。こ
れ

は
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
の

5
つ
の
機
能
と
役
割
を
一
体
的
に
提
供
す
る
シ
ス
テ

ム
で
す
が
、そ
の
中
で
も
在
宅
医
療
は
重
要
な
位
置

づ
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。現
場
感
覚
と
し
て
も
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
機
能
を
期
待
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、そ
れ
に
は
ま
ず
何
よ
り
お
互
い
の
仕
事
に
対

す
る
深
い
理
解
が
必
要
で
す
。た
と
え
ば
医
療
と
介

護
に
限
れ
ば
、わ
れ
わ
れ
医
療
側
か
ら
は
介
護
へ
の

さ
ら
に
踏
み
込
ん
だ
理
解
が
必
要
で
す
し
、介
護

関
係
者
側
か
ら
は
、協
同
で
仕
事
を
行
う
、ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
機
能
す
る
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
重
要
か
と
思
い
ま
す
。

　と
は
言
え
、現
実
問
題
と
し
て
は
お
互
い
に
話
し

合
い
の
時
間
を
作
る
こ
と
も
中
々
難
し
い
状
態
も

あ
る
の
で
、福
岡
市
医
師
会
で
は
現
在
患
者
さ
ん
の

ご
自
宅
に
常
時
設
置
し
て
関
係
者
が
自
由
に
書
き

込
み
・
閲
覧
で
き
る
福
岡
市
医
師
会
方
式
の『
在
宅

カ
ル
テ
』と
い
う
ツ
ー
ル
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
・
介
護
を
支
え
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

福
岡
市
医
師
会
制
作
の

『
在
宅
カ
ル
テ
』活
用
を

　『
在
宅
カ
ル
テ
』は
、よ
り
質
の
高
い
包
括
的
な

在
宅
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、福
岡
市
医
師
会

が
独
自
に
作
成
し
た
連
携
機
能
強
化
ツ
ー
ル
で

す（
図
解
参
照
）。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
介
護
に

関
わ
る
方
が
活
用
し
た
い
と
思
わ
れ
た
場
合
は
、

訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
る「
か
か
り
つ
け
医
」が
あ

れ
ば
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。『
在
宅
カ
ル
テ
』の

専
用
紙
は
福
岡
市
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
医

療
・
介
護
関
係
者
の
方
へ
」か
ら
い
つ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、内
容
詳
細
や
記
入
方
法

な
ど
一
度
目
を
通
し
て
い
た
だ
く
と
良
い
か
と
思

い
ま
す
。

　医
療
と
介
護
の
協
働
、融
合
、ま
た
各
種
在
宅

支
援
サ
ー
ビ
ス
と
の
一
元
的
連
携
を
目
指
し
て
、

福
岡
市
医
師
会
で
は
こ
の
他
に
も
会
員
を
対
象

に
し
た
認
知
症
等
の
研
究

会
や
各
種
講
演
会
を
主
宰

し
、啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、病
気
・
医
療
・

か
か
り
つ
け
医
の
ご
紹
介

等
に
関
す
る
ご
相
談
窓
口

も
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※病床機能の明確化 ： 2014年度から導入が始まる
「病床機能情報の報告制度」では、機能が明確でない病
床は減床または長期療養への転換が想定されています。

2025年モデルを想定した転換イメージ

一般病床
（90万床）

高度急性期
（18万床）

一般急性期
（35万床）

亜急性期等
（26万床）

長期療養
（28万床）

療養病床
（33万床）

79万床 地
域
一般
病
床（
24
万
床
）
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国が進めている介護の多職種連携、とりわ
け医療と介護の連携を見据えて、他に先駆
けてなるべく早期に情報共有のベースづく
りをしようと考え、全スタッフにiPadを支
給しています。新人スタッフへのバックアッ
プや、情報共有（※）にも非常に有効です
ね。導入後は仕事の時間効率も上がり、確
実な業務の申し送りが可能となり、結果的
にスタッフの労力削減とケアの質の向上に
役立っています。
※万一紛失しても、遠隔操作でデータ消去が可能

Interview

◀今後はまず介護福祉士の資格を取れるよう頑張っていきたいと思います！

◀
車
で
移
動
す
る
前
に
地
図

検
索
で
訪
問
先
ま
で
の
ル
ー
ト

を
確
認
。

「
こ
れ
が
あ
れ
ば
ど
こ
へ
行
く
に

も
カ
ー
ナ
ビ
要
ら
ず
で
す
よ
♪
」

▶
i
P
a
d
最
大
の
利
点

は
、写
真
や
動
画
が
そ
の

場
で
送
受
信
で
き
る
点
！ 

訪
問
中
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も

す
ぐ
に
対
応
が
可
能
。

iPad導入の狙いと成果

後
ご と う

藤 大
だいすけ

祐氏

株式会社アスパル 
事業本部/部長 

介護福祉士/介護支援専門員

も
と
も
と
人
の
お
世
話
が
好
き
で
し
た
。自
分
で
働
く

時
間
を
調
整
で
き
る
訪
問
介
護
に
興
味
が
あ
り
、ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

介
護
の
仕
事
を

は
じ
め
た
き
っ
か
け
は

習
う
よ
り
慣
れ
ろ
、で
現
場
体
験
が
大
事
！
ぜ
ひ
ア
ル

バ
イ
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
や
り
が
い
や
楽
し
さ
を
見
つ
け
ら
れ
ま
す
よ
。

介
護
職
を
目
指
す
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

資
格
は
取
得
し
た
も
の
の
、実
技
は
ほ
ぼ
初
体
験
で

最
初
は
緊
張
し
て
…
直
接
お
客
様
の
体
に
触
れ
る

仕
事
で
す
か
ら
。で
も
、こ
の
頃
よ
う
や
く
慣
れ
て
き

ま
し
た
よ
。

実
際
に
仕
事
を
し
て
み
て
ど
う
で
す
か

や
っ
ぱ
り「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ
れ
た
瞬
間
で
す
ね
。

そ
の
た
め
に
も
ま
ず「
ミ
ス
を
し
な
い
」「
や
る
べ
き
こ
と

を
や
る
」こ
の
2
点
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

最
近
、一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と

ご
家
族
の
思
い
と
お
客
様
ご
本
人
の
思
い
が
食
い
違
っ
て

い
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
、板
ば
さ
み
に
な
り
ま
し
た
…
で
も

今
は
、双
方
の
考
え
を
理
解
し
て
改
善
方
向
に
向
か
っ

て
い
ま
す
！

逆
に
、辛
か
っ
た
こ
と

地
図
検
索
で
行
先
確
認
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
共
有
、

L
I
N
E
で
の
情
報
の
や
り
取
り
な
ど
、本
当
に
便
利
。

お
料
理
サ
イ
ト
も
参
考
に
し
て
い
ま
す（
笑
）。

i
P
a
d
が
あ
る
と
仕
事
に
便
利
で
す
か

 河村さん（2014年入社）

病
気
が
ち
だ
っ
た
両
親
を
み
て
あ
げ
た
い
と
思
い
、

若
い
頃
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
で
働
い
て

き
ま
し
た
。

介
護
の
仕
事
を

は
じ
め
た
き
っ
か
け
は

事
務
所
に
帰
っ
て
パ
ソ
コ
ン
や
フ
ァ
イ
ル
を
開
か
な
く

て
も
、何
か
起
き
た
時
そ
の
場
で
対
処
で
き
る
の
で
、

緊
急
時
な
ど
心
強
い
で
す
ね
。

i
P
a
d
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
の
変
化

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
遠
慮
な
く
ま
わ
り
に
相
談
し
て
み
て
。

経
験
を
積
め
ば
積
む
ほ
ど
自
分
に
も
お
客
様
に
も

し
っ
か
り
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

介
護
職
を
目
指
す
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

施
設
介
護
は
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
て
行
い
ま
す
が
、

在
宅
介
護
で
は
基
本
的
に
ひ
と
り
で
お
宅
に
行
っ
て

ケ
ア
を
す
る
の
で
、自
分
で
考
え
、工
夫
す
る
点
が

違
い
ま
す
ね
。

施
設
介
護
と
在
宅
介
護
は
違
い
ま
す
か

最
近
と
い
う
か
、誠
意
を
持
っ
て
お
世
話
し
て「
来
て

も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
」「
待
ち
遠
し
か
っ
た
」と
い
っ
て
い

た
だ
く
と
、い
つ
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

最
近
、一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と

心
の
病
の
あ
る
方
に
誤
解
さ
れ
拒
否
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。で
も
、み
ん
な
と
対
処
方
法
を
考
え
る

こ
と
で
、解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

逆
に
、辛
か
っ
た
こ
と

 岡本さん（2012年入社）

◎お電話の際には「ハッピーハッピーを見た」とお伝えください。21

　施
設
介
護
と
違
い
、1
日
に
何
軒
も
の
ご
家
庭
に
お
も
む
く

訪
問
介
護
の
仕
事
で
は
、一
対
一
の
ふ
れ
あ
い
で
や
り
が
い
が

感
じ
ら
れ
る
反
面
、情
報
共
有
の
難
し
さ
や
書
類
仕
事
の

多
さ
な
ど
が
悩
み
の
種
。今
回
は
、こ
う
し
た
問
題
の
解
決
に

i
P
a
d
を
活
か
す
ア
ス
パ
ル
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

「iPadカバーは自前で好きなものを買いました♪」と岡本さん。
子育て中の河村さんは「子どもが熱を出した時など、他のスタッフが

助けてくれるので、安心して働けます！」

ケアスタッフ／ホームヘルパー２級

河
かわむら

村 めぐみさん

ケアスタッフ／ホームヘルパー２級

岡
おかもと

本 道
み ち こ

子さん
 今ハマっていること 家の掃除
でリフレッシュしています。
実は16歳まで生きた愛犬の
シーズーが天に召されたばっか
りで、ぼ～っとしていると余計に
気持ちが落ち込みそうなので
…今は忙しく仕事に追われてい
た方が、逆に気が晴れますね。

20代後半から特別養護老人ホームの介護職員として長年キャリアを
積んできた岡本さん。仕事と主婦業を立派に両立させつつ、病気が
ちだったご両親を最期まで看取られたとのこと、脱帽です！

 今ハマっていること  休みの日
に小4の長女、小1の長男と一
緒に川や海で遊ぶのが楽しみ
です。自然の中で体を動かすと
のびのびできますね。家でも、
お庭でキャンプごっこやお店屋
さんごっこをして遊ぶのがこの
夏の我が家のブームです♪

「入社4ヵ月、ようやく介護の仕事に慣れてきました！」と語る河村さん。
ハキハキ明るい話し方、女性らしいやさしく豊かな表情に、お客様から
の評判もどんどん上昇しそうです！

地域で働く・
仲間とともに働く
～訪問介護の現場から～

インタビュー

『アスパルケアセンター大野城』事業所にて
大野城市仲畑にある
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